
                                       一本小冊子                                        米粒   
      
 隨手拿到一本『自由取閱』的小冊子，書名 “One World. One Heart” 作者 Susan 
Polis Schutz，書面與插圖是她的畫家先生 Stephen Schutz 所設計著作的，淡雅的霓

虹彩色，精緻的冊子是 Free 的，真叫人難置信。 
         在序文裡作者就寫著『我們聽的都是一樣的聲音。我們看的都是同一天空。

我們哭的都是同樣的淚。我們的感覺和感情都相同。但，恨、暴力、不容忍，使人

們生活在困惑中，都沒有盡力的互相去了解。我們似乎都忘了，不管你是誰，是從

那裡來，我們都有相同的基本需要，我們必須了解人的不同和慶幸所相同的。我們

必須建造一個和平的世界，在那裡有愛和友情充滿我們的心，都以平等，尊重，同

情和慈愛來引導我們的行為，只有如此，我們才能平安長壽生活於自己的選擇。 
        封面寫著『每個人都有相同的基本需要和情感，我們必須放開我們的差異而一

起和平共處。』並註明 『贈百萬此書到全世界各地是希望 Susan 的話能感動每個

國家的人民的心和生命。在各不同的文化裡…將大家聯繫一起而相處於一個有愛和

有希望的環境。為促進所有世人來了解和平(Peace)和容忍(Tolerance)，我們希望讀

者能聽到作者的【希望的訊息(message of hope)】.』該書是用 80 磅的上等紙張印

製的，目的是要此書能留傳到未來的後代也能享用。 
 Susan Polis Schutz，這名字很熟悉，在許多文書和賀卡裡有她的詩文，但這

小冊子一拿到手就讓我很振撼，也讓我更了解她，體會她寫詩的情深與用心。作者

的介紹說她成長在紐約 Peekskill 的小村莊，她七歲即開始寫詩作為她情緒的發抒

與感情的表達。她畢業於 Rider 大學主修英文和生物並得該校的榮譽博士。她的丈

夫 Stephen Schutz 是紐約人，從小即學習圖畫，喜愛音樂和藝術，他大學在 MIT 主

修物理，並在 Princeton 拿到博士位。他們倆在 1969 年結婚後不久即搬住

Colorado，因喜歡日夜相廝不要因工作得分離，他們作了一年兩人的流浪旅遊，以

他們的旅行車為家，橫跨各大小城市，沿路賣畫為生。也在他們那一年的的旅行，

他們發現各地方的人民對於愛、家庭和朋友都分享著相同的思想和感情，也因此蓄

滿許多寫詩文的動力。 
         1972 年，他們出版第一本書【Come Into the Mountains, Dear friend】，以後陸

續出了不少最暢銷的詩，其著名的有【To My Daughter, with Love, on the Important 
Things in Life】、【To My Son with Love】、和【I Love You】。他們夫妻倆人共

同製作的賀卡有超出 350 million，分佈世界各國和各種不同的譯文。 
         Susan Schutz 的英文詩詞很簡單很優雅，題材為大自然和生活境遏，內容很通

俗平易感性，深蘊靈性哲理，許多語句已被應用成名言。此謹例舉第一篇原文來介

紹： 
 

     【One Moon One Sun One World One Heart】 
We need to feel more to understand others 
We need to love more to be loved back 
We need to cry more to cleanse ourselves 
We need to laugh more to enjoy ourselves  

         We need to be honest and fair when interaction with people 
We need to establish a strong ethical basis as a way of life 



We need to see more than our own fantasies  
We need to hear more and listen to the needs of others  
We need to give more and take less 
We need to share more and own less 
We need to realize the importance of the family as a backbone to stability 
We need to look more and realize that we are not so different from one another 
We need to create a world where we can trust one another 
We need to create a world where we can all peacefully live the life we choose.  

 
此書是 2002 年由Blue Mountain Arts, inc.出版社出書的，可以上網www.sps.com.去
讀全冊之詩文，也可打電話或e-mail 等方式去索取。當然這也是他們的一種宣傳廣

告，他們還有其他新書和精緻的賀卡和日曆出售，都是一些啟發靈性的詩話，是另

種的心靈雞湯和福音，真願人人都能認識Susan Schutz的詩，享用她超脫的睿智遠

見，接受她誠懇心切的呼喚：覺醒人性的愛，建設和平和希望的世界。 

http://www.sps.com/

