      為何女人愛哭？男人不問路？

                                 記NATWA Toronto生活經驗座談會
                       呂玉梅                                                                                                           
北美洲婦女會的姊妹們散居各地，平日大多利用電郵、電話互通生活經驗，彼此情誼深厚，若有機會到外地旅遊或辦公事，總會安排和當地姊妹相聚。 

 NATWA 第四屆會長黃美惠姊因公事到多倫多出差，就特別撥出時間在秀滿姊家與Toronto分會的姊妹們餐敘聯誼。
6月21日黃昏，姊妹們捧著各自的拿手菜陸續到來，一群婆婆媽媽快速的打開話匣子，互相分享著兒孫的趣事，一邊享用豐盛的美味素食。歡笑聲中等待餐後的主題：美惠姊將要講述「為何女人愛哭？男人不問路？」以及如何在聚會時學習開會和演講的技巧。

飯飽話盡興之後，在有二十多年即席演講經驗的美惠姊指導下，先練習開會時的講話技巧。當日主席秀滿姊即作角色分配，諸如評分員、計時員、記啊員(冗字記錄員)、總評員等。一一就緒後，主席馬上發問即時話題，點到名的人需隨口作二分鐘回答。問題十分容易發揮，一是最喜愛的顏色是什麼？為什麼喜歡這個顏色？再是最喜愛的花是什麼？什麼花最能代表妳的個性？
Tina 姊和Sophia 姊不愧是資深前輩，老神在在的輕鬆回答，引來眾人會心一笑。生活經驗分享採自由發言，幾位發言的姊妹，稍不注意總會有一些口語冗字，像「嗯、啊、呀、哦、啦、hi-lo」等大家都會有的口語虛字，但這些全被記錄下來。之後各個計評員作報告，大夥兒笑成一團，嘻笑中完成一次輕鬆又趣味的示範性演練。
美惠姊以“ Why Men Lie and Women Cry ？”這本書作參考， 5月16日
在聖東生活座談會演講，題目是「Why Women like to Cry and Men don’t ask Directions？」得到熱烈反應和共鳴，她以相同話題和多倫多姊妹共分享。

幾年前美惠姊在一個「溝通講座」，聽到專家談起「通常女性們討論事情時喜歡面對面，如果沒有看到對方的眼神、或表情時會很不放心，以為對方沒聽好，她就常重複。」這使她恍然大悟，原來先生常嫌太太嚕唆，原因在此。後來發現兩性腦部構造不同，所以思考模式也大不同，這個發現激起她對兩性溝通作更進一步的探討。
1995年美惠姊有一篇文章發表在公論報「親愛的，你為什麼不能了解我？」清楚的闡述兩性差異，強調夫妻溝通的重要，溝通不好會影響生活。女人通常較敏感、愛哭，有些人會以哭為伎倆，因為可以得到愛和達到目的。兩性差異從逛街這件事也可看出大不同，男人八分鐘可以辦齊一切，女人逛一天街可能空手回來，也可能到IKEA想買枕頭，卻變成買一組沙發回來。女性一天大約說6000～8000句話，男人一天大約說2000～4000句話，而且很可能在工作中就已經把一天的話說完了，這就是先生回家後不愛說話的原因。

外出旅行時女人喜歡問路，男人卻寧願找地圖自我摸索，明知浪費時間也不會開口問人。男人一次只能專心作一件事情，看報紙時絕不可能幫忙兼顧孩子。不像女人，可以邊炒菜邊講電話，外加督促孩子做功課，幫先生開門，眼睛還能盯著電視看連續劇，中間也能同時處理孩子的糾紛，瞬間又能和朋友煲電話粥。這些都是女性的特異功能，和男士決然不同。

美惠姊帶著幽默風趣的口吻，一一分析兩性不同點，姊妹們也會有共鳴者呼應加入熱鬧討論，礙於時間已近深夜，雖然意猶未盡也只能各自返家。「三蔡一湯」的湯棾英姊還必須勞駕瑟玲送她去Union Station搭乘十二點的Go Train 末班車回家，各位可以想像聚會的精彩吧！

