               中樂透的滋味,一千一百萬分之一, Yes!  (上)         夢影


好康要相報，可以這麼爽的中獎機會，怎能不說與婦女會眾家姐妹分享呢？2005年3月26日，來了一通電話， 說了一些我個人的基本資料要求確認，先生在旁直搖手， 這一定是騙子，什麼都別說。我大概是天生迷糊容易被騙型，有點驚訝對方怎麼說的那麼神準，也就順著對方哼哈下去。最後聽到 '' You are a possible match for a patient in need of bone marrow transplant. Are you still willing to participate in National Marrow Donor program?''  當下隨口敷衍一聲，放下電話。先生一口咬定，騙人的把戲還真層出不窮。拜託老以為天下都是好人的老婆別在電話裏亂搭腔.，心裏還真不服氣。我又沒提供對方任何資料，只是跟著哼哼哈哈，能被騙到那去。誰知過幾天電話又來了，要進一步詳細談。這才想起好像好久好久以前，有 過這麼一回事，抽過小小一管血，填過什麼表，是這回事嗎？ 早就丟到腦後，誰知matching這事還真會發生，還真扯到我了呢！1998年登記加入全國骨髓捐贈計畫時，其實也沒什麼了解，只是跟著排個隊，抽點血，填張表罷了。說我是個matcher，就見識見識， 邊走邊瞧吧.！

  4月6日安排了護士到家抽了幾管血，做更詳細的  tissue-typing match  及傳染性疾病檢驗。 檢驗結果確定適合移植後，4月26日便到本州 Donor Center進行 information session， 詳細說明整個過程並解答問題。在這個階段，捐髓者與受髓者只能知道彼此的性別、年齡及受髓者的病名。看著受髓者的資料，35歲，女性，severe aplastic anemia。短短三個描述，這才讓我開始真正意識到這件事的含意。是個有血肉有感覺的生命啊！是在還有無限可能的年紀，是某人的女兒，是誰家的姐妹，有伴侶兒女嗎？好友同事呢？ 可能環繞著她的父母、兄弟姐妹、先生兒女......, 這些人的憂慮掛心， 這些人的希望失望，就這樣鮮明的浮現在我的眼前。回到家後，兒子問我的決定，當然要做，告訴兒子 ''If ever a loved one of mine needs this, I would wish so much someone able to help would be willing to step up.'' 如果我不做，我怎能期望在有需要時別人會願意幫忙呢？


取髓日訂在 5月25日，這就開始了我出生以來最認真過健康生活的一個月。 既然要做， 就該設法給受髓者最好的機會。 把自己的身體狀況調到最佳，給她最美的骨髓。於是每天認真的慢跑，注意均衡飲食，保持愉快心情， 讓全身每個細胞都飽滿微笑。當然家人也得配合，例如不得惹我生氣等等。天天為受髓者祈禱，一定要撐到取髓日，兩人好像成了一個 team.  兒子半吃醋的問，他在媽媽肚子裏時可有這般待遇.。 當然取髓過後不少舊習慣又現原貌, 垃圾食品偶也入口, 不過是比以往乖些.


 4月29日到downtown的 Cancer Institute做體檢，順利過關。 5月12日到紅十字會抽好準備取髓過後輸回給自己的血量。先生的焦慮明顯增加，因需全身麻醉。像任何手術一 樣, 死亡的風險永遠大於零。他不太願意贊成，明白先生的心情，但是能給人二次生命機會的迫切感遠遠超過我對風險的顧慮， 只能跟先生說對不起, 不會有事的。


取髓日前幾天受髓者開始準備工作，進行化療或放射性治療把自身骨髓全部滅光，捐髓者是直到取髓日麻醉開始前都還能改變心意說不捐了。可是如果受髓者已經開始準備工作而捐髓者決定不再進行， 這就等於受髓者的有效死亡宣告。 根據體重決定受髓者需要198個stem cell，而我可捐的安全數量是211個。真是萬幸啊！第一次覺得比別人胖很開心，是好事。(上)
       中樂透的滋味,一千一百萬分之一, Yes!  (續)              夢影

   5月25日取髓日清晨六點半，有求必應的阿英姐妹準時來載我去 Karmanos Cancer Institute.  挺舒服的, 專人專車接送， 只需到那兒去睡個覺。可憐的阿英則有十多個長長的小時要自己去打發。一覺醒來，不多時說可以回家了。 捧個小盆子在車上作嘔數次也就到家了。前後十二個小時就是去睡個覺，簡單啦！或許本來就是小事一件，或許是我神經比較大條，醫院帶回的止痛藥一顆也用不上，隔兩天就回復慢跑。 啊！有點失望，本來還以為會上演侍兒扶起嬌無力，讓家人好好服侍幾天呢！


一年後得知受髓者安然健在。且願意提供她的連絡資料給我，我也把 e-mail address 給她。來了一封短信和全家福，是康復後第一次出遊的相片， 啊！有個可愛的小女兒。不出我早先猜測， 受髓者是位亞裔。需要骨髓移植的病人有70%無法在血親中找到適合捐贈者，那麼再來最好的可能性就是在相同的族群裏找。 亞裔加入骨髓捐贈的比例不甚理想， 直接影響亞裔患者配對成功的機率。 登記加入 National Marrow Donor Program 每人要交 $52, 幫忙負擔 tissue-typing 的費用，但是為了鼓勵含亞裔在內的 minority 參加，這項費用是免除的。


一次骨髓捐贈不會超過全身骨髓量的5%，捐的量在 2-3 星期又能自然補充回來，取髓的風險可說微乎其微， 時間上的承諾大概 4-6 星期。

  有時間請參考www.marrow.org .   You can be the miracle that somebody needs. 採取行動吧，你只能待在 Donor Registry 上到六十歲呢！


記得第二次電話說完後，轉身告訴兒子 ''媽咪中 lottery 了！''  兒子也興奮的問 「真的嗎？  How much？」 我說 ：「Possibly a life.。」

