點心擔- 王麗華
多謝各理事會和各分會會長一年來的支持、和不斷鼓勵NATWA會員們的參與，使NATWA 點心擔能夠沒有間斷的在臺灣公論報發表。真感謝！

承蒙新任會長葉明霞的指派，我將再有一年為大家效勞和學習的機會。希望妳們能夠再度的給我支持和鼓舞。NATWA實在是有很多人才，有的姐妹還有待發覺她們無現的潛能。請姐妹們不妨拿起筆來試試看吧！我期待拜讀妳們的大作。

點心擔接受食譜
一談到"點心"，很自然的我們就會想到新竹的貢丸、彰化的肉圓、台南市的擔阿麵等等。恨不得騁馳而飛到台灣一享口福! 不過這得越洋過海、花幾百美金、且至少是一天以後才能達成的。" 點心擔"應姊妹的要求，將接受食譜的投稿。一來讓NATWA的姊妹們就地取材，發揮我們的廚房技術。再來有福同享，不亦樂乎？當我們看到想吃的食譜時，我們不必坐飛機、也不必花幾百美金、只要開車上市場購買成分、就可以上廚一樣畫葫蘆，快又方便。我相信我們的牽手也會更敬愛我們的：嘴巴添滿，萬事OK！且說不定那天在台灣人的社團裡當提到NATWA時，一道名菜就會被連想到，而妳則是那道菜的創作者呢!不過我先在此警告大家要食有節制，否則增加體重我可不負責的喔！

以下是投食譜稿的規則：
1) 食譜必須是原本的創作且未曾發表過，並不能從書本或雜誌抄錄下來的。

2) 食譜的成分是用美國量度方法。如cup, tablespoon, teaspoon, ounce等等。

3) 食譜的成分最好是容易在普通市場購買得到的。這樣才不會讓住在鄉下的姊妹只有流口水的份而已！

4) 食譜最好是打好的，英文或漢文都歡迎。

大家加油了！快翻箱倒篋找出妳們家族的袐方來分享吧!如果有一天我們有收集足夠的食譜，或許我們可以編列成一本NATWA食譜上市呢! 食譜請直接寄到我的 e-mail address (leihwa@yahoo.com or column@natwa.com) 。多謝!
